SEZNAM VYBAVENI NA VICEDENNI TREK
Tereza NARURBY.life

OBLECENI

MERINO PONOZKY

MERINO TRIKO

TOALETNI POTREBY

SAMPON (TUHY NEBO
CESTOVNI BALENI)

PRAKTICKE

POKRYVKA HLAVY

SPODNI PRADLO

MYDLO TUHE (NA
TELO | NA PRANI)

LAHEV NA VODU

KALHOTY A TRIKO NA
SPANI

OPALOVACI| KREM

PLATENA .
TASKA/BATUZEK

MIKINA

RUCNIK

MINI LEKARNICKA

VETROVKA

ZUBNI KARTACEK

NAPLASTI

(MERINO SVETRIK)

PASTA/TABLETY NA
ZUBY

POWERBANKA

KRATASY/SUKNE (V
LETE)

KREM NA OBLICEJ

MOBIL +NABIJECKA

DLOUHE KALHOTY

DAMSKE HYGIENICKE
POTREBY

ZAMEK NA SKRINKU

PREVLECENI NA
VECER

TOALETNI TASKA DO
SPRCHY

SPUNTY DO USI

BALICI KOSTKY/SACKY

PINZETA/NUZKY NA
NEHTY/HOLITKO

MASKA NA OC|

SLUCHATKA

DO DESTE

PONCO

NEPROMOKAVE
PONOZKY

KALHOTY DO DESTE

ZIP LOCK SACKY

DOPORUCUJI

PANTOFLE

MASAZNI KREM NA
NOHY

SPACAK

ROTA VICENTINA -
NAVLEKY NA BOTY
DO PISKU

TOALETNI )
PAPIR/PAPIROVE
KAPESNIKY

KINDLE/KNIHA

CESTOVNI
LZICE/VIDLICKA

KARABINA/ZAVIRACI
SPENDLIK

TREKOVE HOLE

BATOH 35L

DULEZITE

PLATEBNI KARTA

HOTOVOST

CESTOVNI DOKLADY

CESTOVNI POJISTENI
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Je to seznam vytvoreny na zakladé mych zkusenosti z
Rybarskeé stezky Rota Vicentina a Camino Portugués.
Berte ho jako inspiraci a zabalte si, jak vyhovuje vam. :-)

ROTA VICENTINA

TWO STEPS TO FREEDOM SW PORTUGAL



